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Comunità del Progetto Co.N.S.E.N.So. 

nelle Valli Maira e Grana



Çè colui che prende in caricoƭΩŀƴȊƛŀƴƻ ǎŀƴƻ ƻ Ƴŀƭŀǘƻ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀΣ ǎŜƎǳŜƴŘƻƭƻ 
nel tempo tramite visite domiciliari e/o follow-up telefonici. (operatore di medicina 
pro-attiva)
Çè colui che, controllando periodicamente determinati parametri, monitora lo 
stato di salute globale. (promotore di salute)
Çè colui che effettua prestazioni infermieristicheove necessario. (infermiere 
ƴŜƭƭΩŀŎŎŜȊƛƻƴŜ ŎƭŀǎǎƛŎŀύ 
Çè colui che ŀƎƛǎŎŜ ƛƴ ǳƴΩƻǘǘƛŎŀ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀ Ŝ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀ al fine di portare il singolo e 
la comunità ad adottare corretti stili di vita. (promotore di salute)
Çè colui che attiva i servizi socio-sanitari già esistenti sul territorio. (attivatore di 
servizi) 
Çè colui che connette la persona alla comunitàe ai servizi che essa offre, con lo 
scopo di trovare risposta ai bisogni personali (es. Mmg, vicinato, amministrazione 
locale, associazioni di volontariato...). (connettore di rete sociale)

CƘƛ ŜΩ ƭΩLCŜ/ ŘŜƭ tǊƻƎŜǘǘƻ /ƻΦbΦ{Φ9ΦbΦ{ƻΦΚ



La Valle Maira e la Valle Grana

Queste due valli piemontesi appartengono alla provincia di Cuneo.
Si tratta di un territorio vasto, con una popolazione dispersa in numerosissime 
borgate. In particolare, dal documento di valutazione preliminare della strategia Aree 
LƴǘŜǊƴŜΣ ǎƛ ŀǇǇǊŜƴŘŜ ŎƘŜ ƛ му ŎƻƳǳƴƛ ŘŜƭƭΩ!ǊŜŀ tǊƻƎŜǘǘƻ ǎƛ ŜǎǘŜƴŘƻƴƻ ǎǳ ǳƴŀ 
superficie di 780 kmq, con una densità di popolazione molto bassa (31 abitanti/kmq), 
inferiore di oltre 5 volte rispetto alla media regionale aree interne. 

14 Comuni della Valle Maira

Acceglio, Canosio, Cartignano, Celle 
Macra, Dronero (frazioni), Elva, 
Macra, Marmora, Prazzo, 
Roccabruna, San Damiano Macra, 
Stroppo, Villar San Costanzo

5 Comuni della Valle Grana

Castelmagno, Montemale di Cuneo, 
Monterosso Grana, Pradleves, 
Valgrana



ά¦ƴƻ ǎŎǊƛƎƴƻ ŎƻƭƳƻ Řƛ ǘŜǎƻǊƛ Ŝ ōŜƴƛ ǇǊŜȊƛƻǎƛ ŎƘŜ ƛƴ 
tutte le borgate, sui pendii scoscesi e lungo ridenti 
ŎƻǊǎƛ ŘΩŀŎǉǳŀΣ ǊƛǾŜƭŀ ƛƴ ƻƎƴƛ ƛǎǘŀƴǘŜΣ ǳƴŀ ŦŜƭƛŎŜ 
ƳŜǊŀǾƛƎƭƛŀ ŜŘ ǳƴ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ƳƻȊȊŀŦƛŀǘƻέΦ



La fase propedeutica di declinazione del modello operativo

VIl reclutamento delle 4 infermiere come borsiste, successivamente assunte come dipendenti 
ŘƻǇƻ ƛƭ ŎƻƴŎƻǊǎƻ ǇǳōōƭƛŎƻΣ Ŝ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴŦŜǊƳƛŜǊŀ ǎŜƴƛƻǊΦ

V[ŀ ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴΩƛƴŦŜǊƳƛŜǊŀ Ŝ Ŏƻƴ ƭΩƛƴŦŜǊƳƛŜǊŀ ǎŜƴƛƻǊΦ

VLa formazione attraverso il Master in Infermieristica di Famiglia e Comunità appositamente 
ŀǾǾƛŀǘƻ ǇŜǊ ƛƭ tǊƻƎŜǘǘƻ /ƻΦbΦ{Φ9ΦbΦ{ƻ ŘŀƭƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƎƭƛ {ǘǳŘƛ Řƛ ¢ƻǊƛƴƻΦ

V[ΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƎǊǳǇǇƻ Řƛ ƭŀǾƻǊƻΣ ƭŀ ǎŎŜƭǘŀ ŘŜƛ ƭƻŎŀƭƛΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴŜ ŘŜƛ ƳŜȊȊƛ ŀȊƛŜƴŘŀƭƛΣ ƭŀ 
richiesta del materiale (telefoni, borsoni, computer, glucometri, ecc).

VLa riunione con i sindaci delle due Valli per presentare il Progetto, per avere una 
collaborazione e per confrontare i dati dei residenti.

VLa riunione con i MMG e le varie figure professionali presso il Distretto di Dronero per 
presentare il progetto e proporre la loro collaborazione.



[ΩƛƴǾƛƻ ŘŜƭƭŀ ƭŜǘǘŜǊŀ Ŝ ŘŜƛ Ǿƻƭŀƴǘƛƴƛ

Abbiamo deciso di predisporre un volantino da inviare a casa insieme alla lettera del 
sindaco, in cui si spiega in modo semplice e sintetico in cosa consiste il progetto. Abbiamo 
deciso di inserire le nostre fotografie per essere più facilmente identificabili al momento 
ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭΩǳǘŜƴǘŜΦ 




