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Comunita del Progetto Co.N.S.E.N.So.
nelle Valli Maira e Grana
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C écolui cheprende incaricd QF yi Al y2 aly2 2 YlItlFaz2 S
nel tempo tramite visite domiciliari e/o followp telefonici.(operatore di medicina
pro-attiva)

C e colui che, controllando periodicamente determinati parametrgnitora lo

stato di salute globale(promotore di salute)

C e colui cheeffettua prestazioni infermieristich@ve necessariginfermiere
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la comunita ad adottare corretti stili di vitgoromotore di salute)

C e colui cheattiva i servizi sociesanitan gia esistenti sul territorigattivatore di
servizi)

C e colui checonnette la persona alla comunita ai servizi che essa offre, con lo
scopo di trovare risposta ai bisogni personali (es. Mmg, vicinato, amministrazione
locale, associazioni di volontariato.(Qonnettore di rete sociale)
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La Valle Maira e la Valle Grana

Queste due valli piemontesi appartengono alla provincia di Cuneo.

Sitratta di un territorio vasto, con una popolazione dispersa in numerosissime
borgate. In particolare, dal documento di valutazione preliminare della strategia Aree
LYUGSNYSS a4A | LILWINBYRS OKS A my O2YdzyA
superficie di 780 kmacon una densita di popolazione molto bassa (31 abitanti’lkmq),
inferiore di oltre 5 volte rispetto alla media regionale aree interne.

14 Comuni della Valle Maira 5 Comuni della Valle Grana

Acceglio, Canosio, Cartignano, Celle  Castelmagno, Montemale di Cuneo,
Macra, Dronero (frazioni), Elva, Monterosso Grana, Pradleves,
Macra, Marmora, Prazzo, Valgrana

Roccabruna, San Damiano Macra,

Stroppo, Villar San Costanzo
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La fase propedeutica di declinazione del modello operativo

V Il reclutamento delle 4 infermiere come borsiste, successivamente assunte come dipendent
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V La formazione attraverso il Master in Infermieristica di Famiglia e Comunita appositamente
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richiesta del materiale (telefoni, borsoni, computer, glucometri, ecc).

V La riunione con i sindaci delle due Valli per presentare il Progetto, per avere una
collaborazione e per confrontare i dati dei residenti.

V La riunione con i MMG e le varie figure professionali presso il Distretto di Dronero per
presentare il progetto e proporre la loro collaborazione.
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Abbiamo deciso di predisporre un volantino da inviare a casa insieme alla lettera del
sindaco, in cui si spiega in modo semplice e sintetico in cosa consiste il progetto. Abbiamo
deciso di inserire le nostre fotografie per essere piu facilmente identificabili al momento
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PREPARARSI AD UNA
VECCHIAIA SANA ED
INDIPENDENTE A CASA PROPRIA

Al giorno d'oggi si vive piu a lungo e le persone, per
quanto possibile, preferiscono invecchiare a casa
propria. Invecchiando diventiamo piti vulnerabili e
rischiamo di ammalarci piti facilmente.

Continuare a vivere a casa propria pud diventare dif-
ficile in assenza di un adeguato supporto. Nelle aree
montane e rurali le condizioni di vita degli anziani
sono ulteriormente complicate a causa dell'isola-
mento e delle maggiori difficolta nelle vie di comuni-
cazione.

RISULTATI ATTESI

Il progetto vuole creare le condizioni per migliorare la
qualita della vita e la salute degli anziani dello Spazio
Alpino, cosi come di altri territori, consentendo loro di
vivere a casa propria il pili a lungo possibile.

Il progetto mira inoltre a proporre e sviluppare politi-
che pubbliche basate su questo modello, dedicato
agli anziani.
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"CONSENSO: INNOVARE PER
OFFRIRE MAGGIORE SOSTEGNO
AGLI ANZIANI CHE VIVONO
NELLO SPAZIO ALPINO"

Il progetto CoNSENSo si propone di costruire un
servizio i dedi al della
popolazione anziana, basato sull'lnfermiere di Fami-
glia e di Comunita, una figura chiave in grado di aiu-

tare e sostenere le persone anziane e le loro famiglie.

UInfermiere di Famiglia e di Comunita si propone
come collegamento tra |'anziano e i servizi disponibili
sul territorio, facilitandone l'accesso. Dialoga e infor-
ma gli anziani, attivando interventi, sia direttamente
che in collaborazione con il medico di medicina ge-
nerale. Offre suggerimenti per la sicurezza in casa,
promuove l'alimentazione sana, I'attivita fisica e le
attivita di svago.

Il progetto CoNSENSo coinvolge 5 Regioni
dello Spazio Alpino e si articola in: :

« una formazione specifica per gli infermieri

« un periodo di 18 mesi in cui verra sperimen-
tato il modello di presa in carico degli anziani e
delle loro famiglie

« un'elaborazione di un piano per mantenere
attivo il modello sperimentato anche dopo la
fine del progetto.

Guidato dalla Regione Piemonte, il progetto
CoNSENSo riunisce 10 partner provenienti da
Austria, Francia, Italia e Slovenia, nonché 7
osservatori in rappresentanza della sfera go-
vernativa, socio-sanitaria e professionale
dello Spazio Alpino.
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Il progetto CoONSENSo viene sperimentato con i resi-
denti ul i i nei i comuni

della ASL CN1:

Acceglio

Canosio
Cartignano
Castelmagno

Celle di Macra

Elva

Macra

Marmora
Montemale di Cuneo
Monterosso Grana
Pradleves

Prazzo

Roccabruna

San Damiano Macra
Stroppo

Valgrana

Villar San Costanzo
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